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У 1976 р. Київський інститут фізичної культури, 

здобув кваліфікацію викладач фізичної культури та 

спорту. 
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SKÚSENOSTI A SÚČASNÉ TRENDY», 23.02.2018; 

Вінницький національний медичний університет 

імені М.І Пирогова, Свідоцтво про стажування по 

підвищенню кваліфікації № 47-5ПКВ, тема: 

«Методика викладання предмету «Фізичне 
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професійним спрямуванням», 20.03.2015; 
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конференцій: 

 Kostiantyn Prontenko, Grygoriy Griban, Tetiana 

Plachynda, Ivan Mychka, Oksana Khurtenko, 

Bogdan Semeniv, Oleksandr Gnydiuk, Vadym 
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kettlebell lifting Baltic Journal of Health and 

Physical Activity. 2020. №12(3). С.92-102 
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(закордонне видання Web of Science , заг. обсяг 

0,99, особ. 0,37 друк. арк.) 

 Грибан Г.П., Краснов В.П., Солодовник О. В., 

Крук А. З., Засік Г.В., Пуздимір М.І., Гошко 

А.М. Формування професійних 

компетентностей учителя фізичної культури у 

здобувачів з використанням 

здоров’язбережувальних технологій навчання. 

Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені МП 

Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура 

і спорт), вип. 6(151), Червень 2022, с. 46-51, 

doi:10.31392/NPU-nc.series15.2022.6(151).09. 

 Пуздимір М. І., Чехівська Ю. С., Цимбалюк К. 

В. Гімнастичні вправи як засіб покращення 

рівня здоров’я студентської молоді. Науковий 

часопис [Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова]. Серія 

15: Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт). 2021. Вип. 

4. С. 90-94 (заг. обсяг 0,52, особ. 0,17 друк. арк.). 

 Фрицюк Валентина, Пуздимір Микола. 

Особливості тактики подолання середніх 

олімпійських дистанцій у чоловічому плаванні. 

Фізична культура, спорт та здоров’я нації: 

збірник наукових праць. Вінниця: ТОВ 

«Твори», 2020. Вип. 9 (28). C. 299-304. 

 Пуздимір Микола. Розвиток витривалості, 

швидкості та спритності засобами легкої 

атлетики у студентів непрофільних ЗВО. 

Молодий вчений, 2019, 3 (67): 255-258. 

 Пуздимір М.І., Бочарова В.Б.. Підвищення 

ефективності навчально-тренувального процесу 

легкоатлетів у непрофільних ЗВО Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. 

ЖДУ ім. Франка. Житомир, 2019. Вип. 8 (27). С. 

202-206 ISSN 2071-5285 

 Пуздимір М.І.; Чехівська Ю.С.; Цимбалюк К.В. 

Гімнастичні вправи як засіб покращення рівня 

здоров’я студентської молоді. Науковий 

часопис Національного педагогічного 

університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 

15. Науковопедагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт): зб. 



наукових праць / За ред. О. В. Тимошенка. Київ 

: Видавництво НПУ імені М.П. Драгоманова, 

2021. Випуск 5 (136) 21.   с.90-94. 

 Гуренко О.А., Пуздимір М.І., Пуздимір М.М.. 

Вплив секційних занять з легкої атлетики та боксу 

на функціональну підготовленість студентів ВНЗ 

за показниками функції зовнішнього дихання та 

здатності організму протистояти гіпоксії. Фізична 

культура, спорт та здоров`я нації / гол. ред. В. М. 

Костюкевич. Вінниця. 2018. № 5(24). С. 373-378. 

ISSN 2071-5285 

 Сальникова С.В., Пуздимір М.І. Головкіна В.В. 

Удосконалення фізичної підготовленості 

студентів засобами фізичного виховання. 

Матеріали конференції «Organization of 

scientific research in modern conditions 2022», 

«Sworld-Us Conference proceedings», 

Washington, USA, 10-11.05.2022 (подано до 

друку), (закордонне видання, IndexCopernicus, 

заг. обсяг 0,24 друк. арк., особ. 0,12 друк. арк.); 

 Пуздимір М. Удосконалення навчально-

тренувального процесу студентів-легкоатлетів у 

непрофільних ЗВО. Соціально-політичні, 

економічні та гуманітарні виміри європейської 

інтеграції України: зб. наук. пр. IX Міжнар. 

наук.-практ. конф., 15-16 вересня 2021 р., 

Вінниця, ВТЕІ КНТЕУ. 2021. Ч. 3.  С. 292-298. 

 


