
Якісний склад науково-педагогічних працівників кафедри Фізичного виховання та спорту
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педагогічного,
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Найменування
посади
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про досвід професійної
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(спеціальністю,
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(консультування)
дисертації на здобуття
наукового ступеня за
спеціальністю
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батькові дисертанта,
здобутий, науковий
ступінь, спеціальність,
назва дисертації, рік
захисту, серія, номер,
дата, ким виданий
диплом), наявність
публікацій у наукових
виданнях, які включені
до переліку фахових
видань України, до
наукометричних баз,
зокрема Scopus, Web of
Science Core Collection),
протягом останніх п’яти

років)

Відомості про підвищення
кваліфікації (найменування
закладу, вид документа,

тема, дата видачі і кількість
навчальних кредитів
(годин) підвищення
кваліфікації)

Досягнення у професійній діяльності
(відповідно до пункту 38

Ліцензійних умов провадження
освітньої діяльності)
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Особи, які працюють за основним місцем роботи

Бондар Анна
Андріївна

Доцент Національний
університет
фізичного
виховання і
спорту (2012р.,
спеціальність -
«Спорт

Кандидат наук з фізичного
виховання і спорту,
cпеціальність - 24.00.01
Олімпійський і
професійний спорт, тема
дисертації: Удосконалення
рухової структури техніки

Тренер-викладач з
академічного
веслування, ДЮСШ
«Буревісник», м. Київ -
2010-2014 р.р. Майстер
спорту України з
веслування

Wyzsze Seminarium
Duchownye Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego ,
Certyfikat Stazu naukowego
№KW-300421/020, тема:
«Uczciwosc akademicka»,
30.04.2021 р., 6 кредитів;

П.п. 1. Oksana Shynkaruk, Alina Ulan,
Anna Bondar, Olena Iakovenko, Serhii
Stroganov, Iurii Pavlenko, Ievgen
Goncharenko, Kyrylo Krasnianskiy
Left-Handed and Right-Handed Fencers
in the International Sports Arena:
Specifics of Their Competitive Activity
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(біомеханіка
спорту)»,
кваліфікація -
Магістр спорту
(біомеханіка
спорту));
Wyzsze
Seminarium
Duchownye
Stowarzyszenia
Apostolstwa
Katolickiego
(2021р.,
кваліфікація -
Certyfikat Jezyka
polskiego
(№KW-005/0421
od 08.04.2021),
польська мова –
B2. (2021р.));

гребка кваліфікованих
спортсменок у веслуванні
академічному, диплом
ДК№038903, 29.09.2016 р.
(Міністерство освіти і
науки України
Національний університет
фізичного виховання і
спорту України)

.

академічного.
Посвідчення №1047від
26.08.2008 р. наказ
№3500.

Вінницький державний
педагогічний університет
імені Михайла
Коцюбинського,
Сертифікат НВ №
02125094/041-18 БО,
16.11.2018 р., 4 кредити;

and Features of Identification. Teorìâ ta
Metodika Fìzičnogo Vihovannâ. 2020.
20(2). р. 59-67. (фахове видання,
Scopus, обсяг 0, 93 друк. арк., ос. вн.
0,3 друк. арк.)
Volodymyr Gamali1, Vladimir Potop,
Anna Bondar, Svitlana Salnykova,
Oksana Shynkaruk , Olena Shevchuk ,
Alina Ulan Improvement of the motor
structure of the paddle technique of
qualified female athletes in rowing.
Journal of Physical Education and
Sport ® (JPES). 2020. Vol. 20 (4). Art
263. p. 1944-1949. (Scopus, обсяг 0, 7
друк. арк., ос. вн. 0,25 друк. арк.);
Бондар А.А., Дусь С.В., Пільганчук
Л.І., Іванова Є.І. Аналіз технічної
підготовленості студенток-
баскетболіток. Науковий часопис
Серія 15: Науково-педагогічні
проблеми фізичної культури. 2021.
Випуск 10(141) С. 23-25. (фахове
видання, IndexCopernicus та ін.) (заг.
обсяг 0,44 друк. арк., особ. 0,11 друк.
арк.).
Бондар А. Особливості просторової
організації тіла у спортсменів різної
кваліфікації при ударі по м’ячу в
футболі. Науковий часопис
Національного педагогічного
університету імені М.П.Драгоманова.
Серія No 15. Науково-педагогічні
проблеми фізичної культури (фізична
культура і спорт): зб. наукових праць
/ За ред. О.В.Тимошенка. 2020.
Випуск 5(126) 20. с. 20-23. (фахове
видання, обсяг 0, 44 друк. арк., ос.
вн. 0,22 друк. арк.);
Ільчишина В.В., Бондар А.А.
Комп’ютерні технології тренування у
баскетболі. Науковий часопис
[Національного педагогічного
університету імені МП
Драгоманова]. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт).
2019. Вип. 6 (114)19. С.46-49.
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(фахове видання, обсяг 0, 46 друк.
арк., ос. вн. 0,23 друк. арк.);
Бондар А.А., Ільчишина В.В.
Розвиток координаційних здібностей
у футболістів у закладах вищої
освіти. Науковий часопис
[Національного педагогічного
університету імені МП
Драгоманова]. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт).
2019. № 9(117)19. С.37-40. (фахове
видання, обсяг 0, 42 друк. арк., ос.
вн. 0,21 друк. арк.);
Бондар А.А., Ільчишина В.В. Сучасні
підходи до удосконалення тактики
гри у футбол у студентів ЗВО.
Науковий часопис [Національного
педагогічного університету імені МП
Драгоманова]. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт).
2019. №10(118)19. С.16-19. (фахове
видання, обсяг 0, 4 друк. арк., ос. вн.
0,2 друк. арк.);
Ільчишина В.В., Бондар А.А.,
Баскетбол 3х3 як перспективний
напрямок розвитку спорту у закладах
вищої освіти. Науковий часопис
[Національного педагогічного
університету імені М.П.
Драгоманова]. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт).
2019. Вип.7 (115) 19. С.44-47.
(фахове видання, обсяг 0, 44 друк.
арк., ос. вн. 0,22 друк. арк.);
Бондар (Гринчук) А., Чехівська Ю.
Застосування інноваційних
технологій як засіб підвищення
мотивації в студентів до занять
фізичним вихованням. Науковий
вісник Мелітопольського державного
педагогічного університету: зб. наук.
праць / ред. кол.: С.М. Прийма
(голов. ред.) та ін. Мелітополь: Вид-
во «Мелітополь», 2018. (Серія
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«Педагогіка»; вип. 20 (1)). С.
145-150. (фахове видання, обсяг 0, 44
друк. арк., ос. вн. 0,22 друк. арк.);
Бондар (Гринчук) А.А., Чехівська
Ю.С., Гуренко О.А. Удосконалення
техніко-тактичної майстерності у
студентів-баскетболістів у вищих
навчальних закладах. Науковий
часопис Національного
педагогічного університету імені М.
П. Драгоманова. Серія 15 : Науково-
педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт) :
зб. наук. праць. Київ : Вид-во НПУ
імені М. П. Драгоманова, 2018. Вип.
6 (100). С. 85-89. (фахове видання,
обсяг 0, 46 друк. арк., ос. вн. 0,16
друк. арк.);

П.п. 4. Бондар А.А., Сальникова
С.В., Пуздимір М.І. Фізичне
виховання. Робоча програма: ОС
«молодший бакалавр»: для всіх
галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ,
2020. 22 с.
Бондар А.А. Фізичне виховання.
Футбол. Робоча програма: ОС
«молодший бакалавр»: для всіх
галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ,
2020. 14 с.
Шкондя В.В., Бондар А.А. Фізичне
виховання. Баскетбол. Робоча
програма: ОС «молодший бакалавр»:
для всіх галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ,
2020. 16 с.
Чехівська Ю.С., Бондар А.А. Фізичне
виховання. Настільний теніс. Робоча
програма: ОС «молодший бакалавр»:
для всіх галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ,
2020. 14 с.
Бондар А.А. Фізичне виховання.
Баскетбол. Завдання до практичних
занять : ОС «молодший бакалавр»:
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для всіх галузей знань та
спеціальностей. Вінниця :
Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ
КНТЕУ. 2020. 51 с.
Бондар А.А. Фізичне виховання.
Футбол. Завдання до практичних
занять : ОС «молодший бакалавр»:
для всіх галузей знань та
спеціальностей. Вінниця :
Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ
КНТЕУ. 2020. 33 с.
Бондар А.А. Фізичне виховання.
Бокс. Завдання до практичних занять
: ОС «молодший бакалавр»: для всіх
галузей знань та спеціальностей.
Вінниця : Редакційно-видавничий
відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2020. 31 с.

П.п. 7. Офіційний опонент дисертації
на здобуття наукового ступеня
кандидата наук з фізичного
виховання та спорту Павленка
Олексія Юрійович «Комплексний
підхід до організації діяльності
баскетбольного клубу на базі закладу
вищої освіти», спеціальність 24.00.01
– олімпійський і професійний спорт,
2.07.2019 р. на засіданні
спеціалізованої вченої ради Д
26.829.01 Національного
університету фізичного виховання і
спорту України

П.п. 8. НДР «Удосконалення техніко-
тактичної підготовленості студентів
сучасними засобами фізичного
виховання», державний
реєстраційний номер 0119U100083 -
науковий керівник (2019-2021)

П.п. 12. Бондар А.А., Кириченко
В.М. Просторова організація тіла
спортсменок при виконанні гребної
локомоції у веслуванні академічному.
Матеріали конференції «Modern
systems of science and education in the
USA, EU and post-Soviet countries
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2021», Washington, USA,
15-16.02.2021, С. 118-121.
Бондар А.А. Розвиток
координаційних здібностей
футболістів у ЗВО. Соціально-
політичні, економічні та гуманітарні
виміри європейської інтеграції
України : зб. наук. пр. IX Міжнар.
наук.-практ. конф., 15-16 вересня
2021 р., Вінниця, ВТЕІ КНТЕУ. 2021.
Ч. 3. С. 272-278.
Бондар А.А., Шкондя В.В.
Біомеханічний аналіз кінематичної
структури рухових дій футболістів
різної кваліфікації у ЗВО. Збірник
наукових праць IV Всеукраїнська
інтернет-конференція Color of
Science «Перспективи, проблеми та
наявні здобутки розвитку фізичної
культури і спорту в Україні», 29 січня
2021 року, м. Вінниця. С. 430-433.
Бондар А.А. Розвиток фізичних
якостей у студентів засобами
футболу у ЗВО. Соціально-політичні,
економічні та гуманітарні виміри
європейської інтеграції України: зб.
наук. пр. VІII Міжнар. наук.-практ.
конф., 3 червня 2020 р., Вінниця,
ВТЕІ КНТЕУ. 2020. Ч. 4. С. 120-125.
Шкондя В.В., Бондар А.А.
Удосконалення техніко-тактичної
майстерності у студентів-
баскетболістів у закладах вищої
освіти. Зб. наук. пр. IIІ Всеукраїнська
інтернет-конференція Color of
Science «Перспективи, проблеми та
наявні здобутки розвитку фізичної
культури і спорту в Україні», 30 січня
2020 року, м. Вінниця. С. 136-140.
Бондар А., Пуздимир М. Формування
технічних елементів у спортсменів в
процесі багаторічної підготовки у
веслуванні академічному. Scientific
Letters of Academic Society of Michal
Baludansky 2019. № 4 Vol. 7. С. 15-18.
Бондар А.А Удосконалення техніко-
тактичної підготовки футболістів у
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ЗВО. Соціально-політичні,
економічні та гуманітарні виміри
європейської інтеграції України:
Збірник наукових праць VIII
Міжнародної науково-практичної
конференції. Вінниця: Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ.
2019. Ч. 3. С.231-236.
Бондар А.А., Ільчишина В.В.
Удосконалення тактичної
майстерності у студентів-
баскетболістів у закладах вищої
освіти. Збірник наукових праць II
Всеукр. інтернет-конференція Color
of Science «Перспективи, проблеми
та наявні здобутки розвитку фізичної
культури і спорту в Україні», 30 січня
2019 року, м. Вінниця. №2 С.135-139.
Чехівська Ю.С., Бондар А.А.
Оздоровчий біг як засіб підвищення
працездатності студентської молоді у
закладах вищої освіти. Scientific
Letters of Academic Society of Michal
Baludansky. 2018. Vol.4, р. 58-62.

П.п. 20. Тренер-викладач з
академічного веслування, ДЮСШ
«Буревісник», м. Київ - 2010-2014
р.р.

Васькевич
Сніжана
Сергіївна

асистент Вінницький
державний
педагогічний
університет імені
Михайла
Коцюбинського
(2009р.,
спеціальність -
«Педагогіка і
методика
середньої освіти.
Фізична
культура»,
кваліфікація -
викладач
фізичного
виховання,
керівник

.

Вінницький державний
педагогічний університет
імені Михайла
Коцюбинського,
Сертифікат НВ №
02125094/006-20 БО, тема:
«Удосконалення
викладання циклу
дисциплін з фізичного
виховання», 02.04.2020 р.,
4,5 кредити;

П.п. 1. Васькевич С., Шкондя В.
Використання інноваційних
технологій в баскетболі. Науковий
часопис Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова. Серія 15.
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт): зб. наукових праць / За ред.
О.В.Тимошенка. 2020. Випуск 5(126)
20. С. 27-30. (фахове видання, заг.
обсяг 0,42 друк. арк., особ. обсяг 021
друк.арк.)
Васькевич С. Розвиток витривалості
у волейболістів за допомогою
елементів фітнесу у ЗВО Науковий
часопис Національного
педагогічного університету імені
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спортивних секції
шкільних та
позашкільних
закладів);

М.П. Драгоманова. Серія 15.
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт): зб. наукових праць / За ред.
О.В.Тимошенка. 2020. Випуск 5(126)
20. С. 30-33. (фахове видання, заг.
обсяг 0,44 друк. арк.)
Васькевич С.С., Рогаль І.В.
Особливості занять з фізичного
виховання у студентів спеціальних
медичних груп у закладах вищої
освіти. Науковий часопис
[Національного педагогічного
університету імені М.П.
Драгоманова]. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт).
2019. № 7(115)19. С. 24-27. (фахове
видання, заг. обсяг 0,42 друк. арк.,
особ. 0,21 друк. арк.)
Рогаль І.В., Васькевич С.С. Сучасні
підходи до удосконалення тактики
гри волейбол у студентів ЗВО.
Науковий часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2019. № 6(114)19. С. 51-54.
(фахове видання, заг. обсяг 0,44 друк.
арк., особ. 0,22 друк. арк.)
Рогаль І.В., Васькевич С.С. Методи
морально-вольової підготовки
волейболістів у ЗВО. Науковий
часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2019. № 6(114)19. С. 64-68.
(фахове видання, заг. обсяг 0,42 друк.
арк., особ. 0,21 друк. арк.)
Васькевич С.С., Рогаль І.В. Розвиток
гнучкості у студентів на заняттях з
фізичного виховання. Науковий
часопис [Національного
педагогічного університету імені
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М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2019. № 8(116)19. С. 24-28.
(фахове видання, заг. обсяг 0,44 друк.
арк., особ. 0,22 друк. арк.)

П.п. 4. Сальникова С.В., Васькевич
С.С. Фізичне виховання. Аеробіка.
Робоча програма: ОС «молодший
бакалавр»: для всіх галузей знань.
Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ
КНТЕУ, 2020. 16 с.
Сальникова С.В., Васькевич С.С.
Фізичне виховання. Аеробіка. Робоча
програма: ОС «бакалавр»: для всіх
галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ,
2020. 22 с.
Васькевич С.С. Фізичне виховання.
Аеробіка Завдання до практичних
занять: ОС «бакалавр»: для всіх
галузей знань та спеціальностей.
Вінниця: Редакційно-видавничий
відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2020. 44 с.
Васькевич С.С. Фізичне виховання.
Аеробіка Завдання до практичних
занять: ОС «молодший бакалавр»:
для всіх галузей знань та
спеціальностей. Вінниця:
Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ
КНТЕУ. 2021. 51 с.

П.п. 12. Васькевич С.С.
Використання сучасних засобі
фітнесу на розвиток фізичних
якостей футболістів. Актуальные
научные исследования в
современном мире. Журнал.
Переяслав, 2020. Вып. 3(59), ч. 4. С.
10-13.
Васькевич С., Шкондя В.
Використання інноваційних
технологій в баскетболі. Науковий
часопис Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова. Серія No 15.
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Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт): зб. наукових праць / За ред.
О.В.Тимошенка. 2020. Випуск 5(126)
20. С. 27-30.
Васькевич С. Розвиток витривалості
у волейболістів за допомогою
елементів фітнесу у ЗВО Науковий
часопис Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова. Серія No 15.
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт): зб. наукових праць / За ред.
О.В.Тимошенка. 2020. Випуск 5(126)
20. С. 30-33.
Васькевич С.С. Сучасні підходи до
розвитку витривалості студентів на
заняттях з фізичного виховання ВНЗ.
Молодий вчений. 2019. №2 (66). С.
337-339.
Васькевич С.С., Рогаль І. В.
Особливості занять з фізичного
виховання у студентів спеціальних
медичних груп у закладах вищої
освіти. Науковий часопис
[Національного педагогічного
університету імені М.П.
Драгоманова]. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт).
2019. № 7(115)19. С. 24-27.
Рогаль І.В., Васькевич С.С. Сучасні
підходи до удосконалення тактики
гри волейбол у студентів ЗВО.
Науковий часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2019. № 6(114)19. С. 51-54.
Рогаль І.В., Васькевич С.С. Методи
морально-вольової підготовки
волейболістів у ЗВО. Науковий
часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
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Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2019. № 6(114)19. С. 64-68.
Васькевич С.С., Рогаль І.В. Розвиток
гнучкості у студентів на заняттях з
фізичного виховання. Науковий
часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2019. № 8(116)19. С. 24-28.
Васькевич С.С., Гуренко О.А.
Сучасні підходи до розвитку
витривалості студентів на заняттях з
фізичного виховання ВНЗ. Scientific
Letters of Academic Society of Michal
Baludansky 2018. №5 Vol. 7. р. 58-62.

Пуздимір
Микола
Іванович

Доцент Київський
державний
інститут фізичної
культури (1976р.,
спеціальність -
«Фізична культура
і спорт»,
кваліфікація -
викладач фізичної
культури і
спорту);

, Доцент кафедри
фізичного виховання,
атестат ДЦ №005220,
24.06.1993р. (Міністерство
освіти, Вінницький
сільськогосподарський
інститут)

.

Заслужений тренер
УРСР. Посвідчення №
1171 від 12.03.1985р.
(Постанова Колегії
Комітету з фізичної
культури і спорту при
Раді Міністрів УССР
№12 від 06.03.1985р.)

Вінницький державний
педагогічний університет
імені Михайла
Коцюбинського,
Сертифікат
НВ№02125094/026-19БО,
тема: «Методика
викладання циклу
дисциплін з фізичного
виховання», 01.11.2019 р., 4
кредити;
European Universities
Slovakia-Austria, Certificate
№ 019/1-2018 , тема:
«MODERNÉ METÓDY A
INOVAČNÉ
TECHNOLÓGIE VO
VYSOKOŠKOLSKOM
VZDELÁVANÍ:
EURÓPSKE SKÚSENOSTI
A SÚČASNÉ TRENDY»,
23.02.2018 р., 3,6 кредитів;

П.п. 1. Пуздимір М. І., Чехівська Ю.
С., Цимбалюк К. В. Гімнастичні
вправи як засіб покращення рівня
здоров’я студентської молоді.
Науковий часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2021. Вип. 4. С. 90-94
(фахове видання, заг. обсяг 0,52,
особ. 0,17 друк. арк.).
Kostiantyn Prontenko, Grygoriy
Griban, Tetiana Plachynda, Ivan
Mychka, Oksana Khurtenko, Bogdan
Semeniv, Oleksandr Gnydiuk, Vadym
Muzhychok, Mykola Puzdymir. Model
characteristics of sportsmen’
preparedness in kettlebell lifting Baltic
Journal of Health and Physical Activity.
2020. №12(3). С.92-102 (Web of
Science закордонне видання, заг.
обсяг 0,99, особ. 0,37 друк. арк.)
Фрицюк Валентина, Пуздимір
Микола. Особливості тактики
подолання середніх олімпійських
дистанцій у чоловічому плаванні.
Фізична культура, спорт та здоров’я
нації: збірник наукових праць. Вип. 9
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(28). Вінниця: ТОВ «Твори», 2020. с.
299-304 (фахове видання, заг. обсяг
0,63 друк. арк., особ. 0,45 друк. арк.)
Пуздимір Микола, Бочарова Віра.
Підвищення ефективності
навчально-тренувального процесу
легкоатлетів у непрофільних ЗВО.
Фізична культура, спорт та здоров’я
нації: збірник наукових праць. Вип. 8
(27). Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І.
Франка, 2019. 202-208. ISSN
2071-5285 (фахове видання, заг. обсяг
0,55 друк. арк., особ. 0,50 друк. арк.);
Гуренко О.А., Пуздимір М.І.,
Пуздимір М. М. Вплив секційних
занять з легкої атлетики та боксу на
функціональну підготовленість
студентів ВНЗ за показниками
функції зовнішнього дихання та
здатності організму протистояти
гіпоксії. Фізична культура, спорт та
здоров'я нації / гол. ред. В. М.
Костюкевич. Вінниця. 2018. № 5(24).
С. 373-378. ISSN 2071-5285 (фахове
видання, заг. обсяг 0,47 друк. арк.,
особ. 0,28 друк. арк.)
Сальникова Світлана, Гуренко
Олександр, Пуздимір Микола.
Динаміка показників фізичної
підготовленості студентів ВНЗ під
впливом занять з плавання, легкої
атлетики та боксу. Фізична культура,
спорт та здоров’я нації : зб. наук.
праць. / гол. ред. В. М. Костюкевич.
Вінниця-Житомир. 2017. № 4. С.
226-231. ISSN 2071-5285 (фахове
видання, заг. обсяг 0,48 друк. арк.,
особ. 0,30 друк. арк.)

П.п. 4. Бондар А.А., Сальникова
С.В., Пуздимір М.І. Фізичне
виховання. Робоча програма: ОС
«молодший бакалавр»: для всіх
галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ,
2020. 21 с.
Пуздимір М.І. Фізичне виховання.

Firefox http://10.0.0.5/qualityEducation/printQuality.php?chain=Kfet

Стр. 12 из 31 18.01.2022, 14:33



Легка атлетика. Робоча програма: ОС
«молодший бакалавр»: для всіх
галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ,
2020. 17с.
Пуздимір М.І. Фізичне виховання.
Легка атлетика. Завдання до
практичних занять: ОС «молодший
бакалавр»: для всіх галузей знань.
Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ
КНТЕУ, 2020. 30с.

П.п. 12. Сальникова С., Пуздимір М.
Удосконалення фізичної
підготовленості студентів
непрофільних ЗВО засобами легкої
атлетики. Матеріали конференції
«Modern systems of science and
education in the USA, EU and post-
Soviet countries 2021», Washington,
USA, 15-16.02.2021, С. 114-118.
Чехівська Ю. С., Пуздимір М. І.
Джогінг як засіб підвищення
фізичної активності. Збірник
наукових праць IV Всеукраїнська
інтернет-конференція Color of
Science «Перспективи, проблеми та
наявні здобутки розвитку фізичної
культури і спорту в Україні», 29 січня
2021 року, м. Вінниця. С. 173-176.
Пуздимір М. Аналіз спортивних
результатів в залежності від тактики
подолання середніх дистанцій у
сучасному олімпійському плаванні.
Scientific Letters of Academic Society
of Michal Baludansky. Volume 9, No.
2/2021 С. 30-32.
Пуздимір М.І. Формування фізичної
культури особистості в процесі
фізичного виховання студентів.
Перспективи, проблеми та наявні
здобутки розвитку фізичної культури
і спорту в Україні: Матеріали ІІІ
Всеукраїнської електронної
конференції «COLOR OF SCIENCE»,
(Вінниця, 30 січня 2020 р.).
Вінницький державний педагогічний
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університет імені Михайла
Коцюбинського / ред. А. А. Дяченко,
С.М.Дмитренко. Вінниця, 2020. С.
62-66.
Пуздимір Микола. Застосування
фітнес програм у заняттях з
фізичного виховання закладах вищої
освіти. Актуальные научные
исследования в современном мире.
Журнал. Переяслав, 2020. Вып. 5(61)
ч. 6. 2020. С. 86-89.
Бондар А., Пуздимир М. Формування
технічних елементів у спортсменів в
процесі багаторічної підготовки у
веслуванні академічному. Scientific
Letters of Academic Society of Michal
Baludansky 2019. №4 Vol. 7. С. 15-18.
Пуздимір М.І. Розвиток
витривалості, швидкості та
спритності засобами легкої атлетики
у студентів непрофільних ЗВО.
Молодий вчений; 2019; №3(67), с.
255-259
Пуздимір Микола Удосконалення
фізичної підготовленості студентів
під впливом занять з легкої атлетики
із використанням бігових
навантажень різної спрямованості.
Scientific Letters of Academic Society
of Michal Baludansky. 2018. Vol.6,
Issue 1/2018. – р. 159-161.

П.п. 20. Заслужений тренер УРСР.
Посвідчення № 1171 від 12.03.1985р.
(Постанова Колегії Комітету з
фізичної культури і спорту при Раді
Міністрів УССР №12 від
06.03.1985р.)

Рогаль Ірина
Василівна

асистент Центр
післядипломної
освіти ДВНЗ
«Запорізький
національний
університет»
Міністерства
освіти і науки
України (2014р.,

.

Інструктор-волейболіст
ВК «Галичанка» м.
Тернопіль - 1996-1998
р.р.; Інструктор-
волейболіст в доч.
підприємстві
«Галекспорт» ВК
«Галичанка» м.
Тернопіль – 1998-2003

Вінницький державний
педагогічний університет
імені Михайла
Коцюбинського,
Сертифікат
НВ№02125094/017-19БО ,
тема: «Стажування
16.09-16.10.2019 р.»,
19.10.2019р., 4 кредити;

П.п. 1. Рогаль І.В., Бурбела О.С.
Розвиток фізичних якостей у
студенток непрофільних ЗВО
засобами ігрових видів спорту.
Науковий часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
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кваліфікація -
викладач
фізичного
виховання та
спорту, фахівець з
фізичної
реабілітації);

р.р.; Тренер центру
фізкультури і спорту в
ТАНГ. м. Тернопіль –
2003-2005 р.р.;
Спортсмен-інструктор
ВК «Северодончанка»
м. Северодонецьк –
2005-2008 р.р.;
Спортсмен-інструктор в
ВМГО СК «Олімп» м.
Вінниця – 2011-2014
р.р.; Тренер-викладач з
волейболу МДЮСШ №
3 м. Вінниця –
2014-2018 р.р.; Тренер-
викладач з волейболу
МДЮСШ № 3 м.
Вінниця (за
сумісництвом) – з
2018р.; Майстер спорту
України з волейболу.
Посвідчення №1387 від
04.07.2006 року (наказ
№1067).

і спорт) збірник наукових праць / за
ред. О.В. Тимошенка. 2020. Випуск 5
(126) С.76-80. (фахове видання, заг.
обсяг 0,47 друк. арк., особ.0,30 друк.
арк.);
Рогаль І.В., Юшина О.В. Вплив
занять волейболом на загальну та
спеціальну фізичну підготовленість
студентів непрофільних ЗВО.
Науковий часопис [Національного
педагогічного університету імені
МП.. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт) збірник наукових праць / за
ред. О.В. Тимошенка 2020. Випуск 5
(126) С.80-83. (фахове видання, заг.
обсяг 0,52 друк. арк., особ.0,20 друк.
арк.).
Рогаль І.В., Васькевич С.С. Сучасні
підходи до удосконалення тактики
гри волейбол у студентів ЗВО.
Науковий часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2019. № 6(114)19. С. 51-54.
(фахове видання, заг. обсяг 0,44 друк.
арк., особ.0,22 друк арк);
Васькевич С.С., Рогаль І.В.
Особливості занять з фізичного
виховання у студентів спеціальних
медичних груп у закладах вищої
освіти. Науковий часопис
[Національного педагогічного
університету імені М.П.
Драгоманова]. Серія 15: Науково-
педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт).
2019. № 7(115)19. С. 24-27. (фахове
видання, заг. обсяг 0,42 друк. арк.,
особ. 0,21 друк. арк.);
Рогаль І.В., Васькевич С.С. Методи
морально-вольової підготовки
волейболістів у ЗВО. Науковий
часопис [Національного
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педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт) 2019. № 6(114)19. С. 64-68.
(фахове видання, заг. обсяг 0,42 друк.
арк., особ. 0,21 друк. арк.);
Васькевич С.С., Рогаль І.В. Розвиток
гнучкості у студентів на заняттях з
фізичного виховання. Науковий
часопис [Національного
педагогічного університету імені
М.П. Драгоманова]. Серія 15:
Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура
і спорт). 2019. № 8(116)19. С. 24-28.
(фахове видання, заг. обсяг 0,44 друк.
арк., особ. 0,22 друк. арк.);

П.п. 4. Рогаль І.В. Фізичне
виховання. Волейбол. Завдання до
практичних занять: ОС «бакалавр»:
для всіх галузей знань та
спеціальностей. Вінниця:
Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ
КНТЕУ. 2020. 29 с.
Рогаль І.В. Фізичне виховання.
Волейбол. Завдання до практичних
занять : ОС «молодший бакалавр»:
для всіх галузей знань та
спеціальностей. Вінниця:
Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ
КНТЕУ. 2020. 29 с
Рогаль І.В., Сальникова С.В. Фізичне
виховання. Волейбол. Робоча
програма: ОС «бакалавр»: для всіх
галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ.
2019. 17 с.
Рогаль І.В., Сальникова С.В. Фізичне
виховання. Волейбол. Робоча
програма: ОС «бакалавр»: для всіх
галузей знань. Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ.
2019. 17 с.

П.п. 12. Васькевич Сніжана, Рогаль
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Ірина. Можливості використання
засобів фітнесу для розвитку
витривалості у студентів-
волейболістів. Scientific Letters of
Academic Society of Michal
Baludansky. Volume 9, No. 2/2021 С.
68-70.
Рогаль Ірина, Васькевич Сніжана.
Розвиток фізичної підготовленості
студентів непрофільних ЗВО
засобами волейболу. Словаччина,
Scientific Letters of Academic Society
of Michal Baludansky. Volume 9, No.
2/2021 С. 33-35.
Рогаль І. Волейбол як засіб
удосконалення фізичного стану
студентів у закладах вищої освіти.
Соціально-політичні, економічні та
гуманітарні виміри європейської
інтеграції України: зб. наук. пр. IX
Міжнар. наук.-практ. конф., 15-16
вересня 2021 р., Вінниця, ВТЕІ
КНТЕУ. 2021. Ч. 3.С. 298-305.
Рогаль І.В., Васькевич С.С. Сучасні
технології навчання волейболу.
ВДПУ ім. М. Коцюбинського,
Збірник наукових праць IV
Всеукраїнська інтернет-конференція
Color of Science «Перспективи,
проблеми та наявні здобутки
розвитку фізичної культури і спорту
в Україні», 29 січня 2021 року, м.
Вінниця. С. 16-20.
Рогаль І.В. Можливості
удосконалення фізичного стану
студентів за рахунок волейболу у
закладах вищої освіти. Соціально-
політичні, економічні та гуманітарні
виміри європейської інтеграції
України: зб. наук. пр. VІII Міжнар.
наук.-практ. конф., м. Вінниця, черв.
2020 р. С. 136-143.
Васькевич С.С., Рогаль І.В. Фітнес в
системі оздоровчої фізичної культури
студентів ЗВО. Зб. наук. пр. IIІ
Всеукраїнська інтернет-конференція
Color of Science «Перспективи,
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проблеми та наявні здобутки
розвитку фізичної культури і спорту
в Україні», 30 січня 2020 року, м.
Вінниця. С. 16-20.
Ільчишина В.В., Рогаль І. В.
Застосування сучасних технологій
для розвитку техніки в спортивних
іграх у закладах вищої освіти.
Scientific Letters of Academic Society
of Michal Baludansky 2019. № 5 Vol.
7. С. 43-46.
Рогаль І.В. Особливості виконання
технічних прийомів студентами у грі
волейбол. Соціально-політичні,
економічні та гуманітарні виміри
європейської інтеграції України:
збірник наукових праць VIII
Міжнародної науково-практичної
конференції. Вінниця: Редакційно-
видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ.
2019. Ч. 3. С. 258-265.
Рогаль І.В., Васькевич С.С. Вплив
занять з волейболу на здоровий
спосіб життя студентів. Збірник
наукових праць II Всеукр. інтернет-
конференція Color of Science
«Перспективи, проблеми та наявні
здобутки розвитку фізичної культури
і спорту в Україні», 30 січня 2019
року, м. Вінниця. №2 С.100-103.

П.п. 20. Інструктор-волейболіст ВК
«Галичанка» м. Тернопіль -
1996-1998 р.р.; Інструктор-
волейболіст в доч. підприємстві
«Галекспорт» ВК «Галичанка» м.
Тернопіль – 1998-2003 р.р.; Тренер
центру фізкультури і спорту в ТАНГ.
м. Тернопіль – 2003-2005 р.р.;
Спортсмен-інструктор ВК
«Северодончанка» м. Северодонецьк
– 2005-2008 р.р.; Спортсмен-
інструктор в ВМГО СК «Олімп» м.
Вінниця – 2011-2014 р.р.; Тренер-
викладач з волейболу МДЮСШ № 3
м. Вінниця – 2014-2018 р.р.; Тренер-
викладач з волейболу МДЮСШ № 3
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м. Вінниця (за сумісництвом) – з
2018р.

Сальникова
Світлана
Володимирівна

Завідувач
кафедри

Вінницький
державний
педагогічний
університет імені
Михайла
Коцюбинського
(1998р.,
спеціальність -
«Фізичне
виховання»,
кваліфікація -
вчитель фізичного
виховання та
біології);

Кандидат наук з фізічного
виховання і спорту,
cпеціальність - 24.00.02
Фізична культура, фізичне
виховання різних груп
населення, тема дисертації:
Удосконалення фізичного
стану жінок 30-49 років
шляхом комплексного
застосування аквафітнесу і
методики ендогенно-
гіпоксичного дихання,
диплом ДК № 038893 від
29.09.2016 р. (МОН
України, ДВНЗ
«Прикарпатський
національний університет
ім. В. Стефаника»), доцент
кафедри фізичного
виховання та спорту,
атестат АД №00353,
16.12.2016 р. (Атестаційна
колегія Міністерства
освіти і науки України)

.

Тренер з плавання в СК
«Авангард» – 2003 р.
Тренер-викладач з
плавання в ТОВ «Ліга
«Олімпійські резерви»
– 2004-2011 р.р. Тренер-
викладач з плавання в
ТОВ «Ліга
«Олімпійські резерви»
– 2013-2019 р.р.
Майстер спорту СРСР
із плавання -
посвідчення № 237094
від 23.09.1990 р.

Східноєвропейський
національний університет
імені Лесі Українки,
Сертифікат (наказ №6 від
29.05.2019р.), тема: «Теорія
і практика навчання
скандинавської хотьби»,
13.06.2019 р., 1,8 кредити;
Східноєвропейський
національний університет
імені Лесі Українки,
Сертифікат (Наказ №
15К/А від 03.06.2019р.),
тема: «Теорія і практика
навчання каякінгу»,
17.06.2019 р., 1,8 кредити;
Вінницький державний
педагогічний університет
імені Михайла
Коцюбинського,
Сертифікат
№2306093адм/962, тема:
«Використання сучасних
фітнес-технологій у
фізичному виховання
школярів:засоби пілатесу»,
23.06.2021 р., 6 годин;
Вінницький державний
педагогічний університет
імені Михайла
Коцюбинського,
Сертифікат НВ №
02125094/025-20 БО, тема:
«Організація навчального
процесу з дисципліни
«Фізичне виховання» на
період навчання за
дистанційною формою
освіти», 11.12.2020 р., 6
кредитів;
European Universities
Slovakia-Austria, Certificate
№ 020/1-2018 , тема:
«MODERNÉ METÓDY A
INOVAČNÉ

П.п. 1. Miroshnichenko VM, Furman
YM, Bohuslavska VYu, Brezdeniuk
OYu, Salnykova SV, Shvets OP, Boiko
MO. Functional preparedness of
women of the first period of mature age
of different somatotypes. Pedagogy of
Physical Culture and Sports,
2021;25(5):232-240. (фахове видання,
Scopus, заг. обсяг 0,74 друк. арк.,
особ. 0,25 друк. арк.) https://doi.org
/10.15561/26649837.2021.0504
Мірошниченко В.М., Богуславська
В.Ю., Сальникова С.В., Довгій Ю.І.
Особливості адаптації жінок 25-35
років до оздоровчих тренувань з
плавання Науковий часопис НПУ
імені М.П. Драгоманова. Випуск
2(130) 2021. С. 71-75. DOI
10.31392/NPU-nc.series
15.2021.2(130).16 (фахове видання,
заг. обсяг 0,5 друк. арк., особ. 0,23
друк. арк.)
Viacheslav M Miroshnichenko, Yuriy
M Furman, Oleksandra Yu Brezdeniuk,
Victoria E Onyshchuk, Natalia V
Gavrylova, Svitlana V Salnykova.
Correlation of maximum oxygen
consumption with component
composition of the body, body mass of
men with different somatotypes aged
25-35 Pedagogy of Physical Culture
and Sports, 2020,24(6):290-296.
(фахове видання, Scopus, заг. обсяг
0,73 друк. арк., особ. 0,3 друк. арк.)
https://doi.org/10.15561
/26649837.2020.0603
Фурман Ю.М., Головкіна В.В.,
Сальникова С.В., Довгій Ю.І. Вплив
елементів аквафітнесу й
інтервального гіпоксичного дихання
на динаміку відновлення функції
серцево-судинної системи плавців.
Вісник Прикарпатського
університету. Серія: Фізична
культура. 2020. Вип. 35, С.78-83
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TECHNOLÓGIE VO
VYSOKOŠKOLSKOM
VZDELÁVANÍ:
EURÓPSKE SKÚSENOSTI
A SÚČASNÉ TRENDY»,
23.02.2018 р., 3,6 кредитів;
Polska Wyższa Szkoła
Ekonomii i Innowacji w
Lublinie Lubelski Park
Naukowo Technologiczny
S.A., Certificat, тема:
«Edukacja i nauka bez
granic», 12.12.2017 р., 26
кредитів;

(фахове видання, заг. обсяг 0,58 друк.
арк., особ. 0,13 друк. арк.)
Volodymyr Gamali, Vladimir Potop,
Anna Bondar, Svitlana Salnykova,
Oksana Shynkaruk , Olena Shevchuk ,
Alina Ulan Improvement of the motor
structure of the paddle technique of
qualified female athletes in rowing.
Journal of Physical Education and
Sport ® (JPES). 2020. Vol. 20 (4). Art
263. p. 1944-1949. (Scopus, обсяг 0,7
друк. арк., ос. вн. 0,25 друк. арк.)
Ruslan Kropta, Iryna Hruzevych,
Oleksandr Zhyrnov, Alla Sulyma,
Svitlana Salnykova, Volodymyr
Kormiltsev, Vadym Poliak.
Mechanisms of formation the training
effects in athletes with application of
swimmer’s snorkel devise during the
aerobic loads. Journal of Physical
Education and Sport ® (JPES), Vol 20
(Supplement issue 1), Art 59 pp 413 –
419, 2020 online ISSN: 2247 - 806X;
p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247
- 8051 © JPES (Scopus, обсяг 0, 75
друк. арк., ос. вн. 0,25друк. арк.)
Костюкевич Віктор, Сальникова
Світлана, Сулима Алла. Перспективи
застосування інтервального
гіпоксичного тренування в підготовці
юних спортсменів різних
спеціалізацій. Фізична культура,
спорт та здоров’я нації: збірник
наукових праць. Вип. 8 (27).
Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І. Франка,
2019. С. 148-154 (фахове видання,
заг. обсяг 0,69 друк. арк., особ. 0,32
друк. арк.)
Viacheslav Miroshnichenko, Svitlana
Salnykova, Viktoriia Bohuslavska,
Maryan Pityn, Yuriy Furman,
Volodymyr Iakovliv, Zoryana
Semeryak. Enhancement of physical
health in girls of 17-19 years by
adoption of physical loads taking their
somatotype into account. Journal of
Physical Education and Sport ®
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(JPES), Vol 19 (Supplement issue 2),
Art 58, pp 387 - 392, 2019 online
ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 –
8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES
https://doi.org/10.7752/jpes.2019.s2058
(Scopus, заг. обсяг 0,7 друк. арк.,
особ. 0,5 друк. арк.)
Olena Spesyvykh, Georgii Lopatenko,
Olena Polianychko, Anastasia
Vorobiova, Lesia Lytvynchuk, Svitlana
Salnykova. Research on the brain
asymmetry of qualified athletes using
dance sport as an example. Journal of
Physical Education and Sport ®
(JPES), Vol 19 (Supplement issue 4),
Art 205 pp 1418 – 1423, 2019 online
ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 –
8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES
https://doi.org/10.7752/jpes.2019.s4204
(Scopus, заг. обсяг 0,69 друк. арк.,
особ. 0,32 друк. арк.)
Miroshnichenko V, Salnykova S,
Brezdeniuk O, Nesterova S, Sulyma A,
Onyshchuk V, Gavrylova N. The
maximum oxygen consumption and
body structure component of women at
the first period of mature age with a
different somatotypes. Pedagogics,
psychology, medical-biological
problems of physical training and
sports. 2018; 22(6): 306-12.
https://doi.org/10.15561
/18189172.2018.0605 (Web of Science,
заг. обсяг 0,68 друк. арк., особ. 0,33
друк. арк.)
Сальникова С.В. Динаміка змін
компонентного складу маси тіла
жінок 37-49 років під впливом занять
аквафітнесом і методики ендогенно-
гіпоксичного дихання. Вісник
Прикарпатського університету.
Серія: Фізична культура. Вип. 30,
2018. С. 95-100. (фахове видання, заг.
обсяг 0,32 друк. арк.)
Salnykova S.V. Furman Yu.M., Sulyma
A.S., Hruzevych I.V., Gavrylova N.V.,
Onyschuk V.Ye., Brezdeniuk O.Yu.
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Peculiarities of aqua fitness exercises
influence on the physical preparedness
of women 30-49 years old using
endogenous-hypoxic breathing method.
Pedagogics, psychology, medical-
biological problems of physical training
and sports. 2018. Issue №22(4). р.
210–215.
doi:10.15561/18189172.2018.0407
(Web of Science, заг. обсяг 0,61 друк.
арк., особ. 0,50 друк. арк.)
Furman Yu.M., Holovkina V.V.,
Salnykova S.V., Sulyma A.S.,
Brezdeniuk O.Yu., Korolchuk
A.P.,.Nesterova S.Yu. Effect of
swimming with the use of aqua fitness
elements and interval hypoxic training
on the physical fitness of boys aged
11-12 years. Pedagogics, psychology,
medical-biological problems of
physical training and sports. 2018.
Issue № 22(4). р. 184–188.
doi:10.15561/18189172.2018. (Web of
Science, заг. обсяг 0,59 друк. арк.,
особ. 0,33 друк. арк.)
Volodymyr Vitomskiy, Volodymyr
Kormiltsev, Iryna Hruzevych, Svitlana
Salnykova, Yurii Shevchuk, Yulia
Yakusheva. Features of the physical
development of children with
functionally single heart ventricle as a
basis of the physical rehabilitation
technology after a hemodynamic
correction. Journal of Physical
Education and Sport ® (JPES). 2018.
Volume 59. Issue 18, Supplement 1. pp.
421 - 424, online ISSN: 2247 - 806X;
p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247
- 8051 © JPES (Scopus, заг. обсяг 0,56
друк. арк., особ. 0,30 друк. арк.)
Volodymyr Vitomskiy, Iryna
Hruzevych, Svitlana Salnykova, Alla
Sulyma, Volodymyr Kormiltsev , Yuriy
Kyrychenko , Larysa Sarafinjuk. The
physical development of children who
have a functionally single heart
ventricle as a basis for working

Firefox http://10.0.0.5/qualityEducation/printQuality.php?chain=Kfet

Стр. 22 из 31 18.01.2022, 14:33



physical rehabilitation technology after
a hemodynamic correction. Journal of
Physical Education and Sport ®
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